Anexa 1

la Nota privind crearea rețelei de resurse educaționale deschise

Fișa de identificare RED

Nume/prenume autor: Alexandru Mihai-Cristian
Denumirea resursei educaționale propuse: Legumele
Tema/scurtă descriere: produs care ajută în înțelegerea importanței legumelor în alimentație și tehnologia culinară, la clasificarea legumelor și identificarea tipurilor de legume.
Scopul materialului propus:

 didactic (de utilizat la clasă/cu elevii)   
 □

 pentru elevi (de utilizat de către elevi) 
 ■

 de documentare pentru cadre didactice       □

 altele
Nivelul de învățământ/clasă: liceal

Aria curriculară/disciplina: Tehnologii/ Procese de bază în alimentație
Material extracurricular: vizual

Competențe vizate:
- Clasificarea materiilor prime și auxiliare utilizate în alimentație

- Identificarea legumelor-materie primă utilizată în alimentație

- Descrierea compoziției chimice a legumelor

- Descrierea importanței legumelor în alimentație

Fișă de lucru pentru elevi
Domeniul de pregătire de bază: TURISM ŞI ALIMENTAŢIE 
Modulul: Procese de bază în alimentație Clasa: a IX-a
Legumele
A Încercuiţi litera corespunzătoare răspunsului corect.

1. Legumele au un conţinut mare de: 
 a. proteine 

 b. lipide   

 c. glucide
0.5p
2. Prezenţa legumelor  în raţia zilnică de hrană are un efect benefic asupra organismului uman, dacă legumele sunt consumate:

     a. în stare crudă

     b. tratate termic

     c. atât în stare crudă cât şi tratate termic 
0.5p
3. Legumele au rolul de a neutraliza: 
     a. aciditatea excesivă din organism
     b. bazicitatea excesivă din organism
     c. vitaminele din organism

0.5p
4. Pigmenul carotenoidic care determină culoarea roşie a tomatelor este:
 a. carotenul 

 b. clorofila
 c. licopenul
0.5p
B Completaţi spaţiile libere cu noţiunile corespunzătoare !

1. Uleiurile eterice imprimă unor legume un ................. specific. De exemplu ....... ..........................................  1p
2. Fibrele alimentare din legume nu se..............................., dar intensifică ....................... intestinal, au o acţiune detoxifiantă asupra organismului uman. 1p
C Precizaţi în dreptul fiecărui enunţ dacă este adevărat (A) sau fals (F)

1. Ghimbirul este o plantă perenă, sub formă de rădăcină, cu gust dulceag. 1p
2. În medie legumele conţin o cantitate mare de apă (70-95%). 1p
D În coloana A sunt enumerate grupele de legume , iar în coloana B legumele.

    Asociaţi cifrele din coloana A şi literele din coloana B. 3 p
	A. grupele de legume       
	B. legume

	1. rădăcinoase
	a. andivă

	2. bulbifere
	b. anghinare

	3. perene
	c. pepene galben

	4. tuberculifere
	d. batată

	5. vărzoase 
	e. sfecla roşie

	6. păstăioase 
	f. praz

	7. fructoase
	

	8. frunzoase
	


1 _____        2 _____       3 _____        4 _____        5 _____    6   _____         7 _____     8_____
Se acordă un punct din oficiu.

 Baremul de notare 

A Încercuiţi litera corespunzătoare răspunsului corect.

1. Legumele au un conţinut mare de: 
 a. proteine 

 b. lipide   

 c. glucide

0.5p

2. Prezenţa legumelor  în raţia zilnică de hrană are un efect benefic asupra organismului uman dacă legumele sunt consumate:

     a. în stare crudă

     b. tratate termic

     c. atât în stare crudă cât şi tratate termic 

0.5p
3. Legumele au rolul de a neutraliza: 
     a. aciditatea excesivă din organism
     b. bazicitatea excesivă din organism
     c. vitaminele din organism

0.5p
4. Pigmenul carotenoidic care determină culoarea roşie a tomatelor este:
 a. carotenul 

 b. clorofila
 c. licopenul

0.5p
B Completaţi spaţiile libere cu noţiunile corespunzătoare !

1. Uleiurile eterice imprimă unor legume un miros specific. De exemplu usturoi, ceapă, hrean,frunze  de pătrunjel, tarhon, mărar etc. 1p
2. Fibrele alimentare din legume nu se digeră, dar intensifică peristaltismul intestinal, au o acţiune detoxifiantă asupra organismului uman. 1p
C Precizaţi în dreptul fiecărui enunţ dacă este adevărat (A) sau fals (F)

1. Ghimbirul este o plantă perenă, sub formă de rădăcină cu gust dulceag. 1p (F)
2. În medie legumele conţin o cantitate mare de apă (70-95%). 1p (A)
D În coloana A sunt enumerate grupele de legume , iar în coloana B legumele.

    Asociaţi cifrele din coloana A şi literele din coloana B. 3 p
	A. grupele de legume       
	B. legume

	1. rădăcinoase
	a. andivă

	2. bulbifere
	b. anghinare

	3. perene
	c. pepene galben

	4. tuberculifere
	d. batată

	5. vărzoase 
	e. sfecla roşie

	6. păstăioase 
	f. praz

	7. fructoase
	

	8. frunzoase
	


1 e        2 f      3 b       4 d        5 _____    6   _____         7 c    8 a
Se acordă un punct din oficiu.

